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Her r ,  se tze  dem Über f l uss  Grenzen  

e in  a l tes  S toßgebe t ,  gesprochen 1883  

von  Hermann Joseph Kappen   

 

 

Her r ,  se tze  dem Über f l uss  Grenzen  

und  lasse  d ie  Grenzen über f l üss ig  werden .   

 

 

Lasse  d ie  Leu te  ke in  fa l sches  Ge ld  machen ,   

aber  auch  das  Ge ld  ke ine  fa l schen  Leu te .   

 

 

N imm den  Ehe f rauen  ih r  l e t z tes  Wor t   

und  e r innere  d ie  Ehemänner  an  ih r  e rs tes .   

 

 

Schenke unseren  F reunden  mehr  Wahrhe i t   

und  de r  Wahrhe i t  mehr  F reunde .   

 

 

Bessere  so lche  Beamte ,  Geschä f ts -  und Arbe i ts leu te ,   

d ie  woh l  tä t i g ,  aber  n i ch t  woh l tä t i g  s ind .   

 

 

G ib  den Reg ie renden  e in  besseres  Deutsch   

und  den Deu tschen  e ine  bessere  Reg ierung .   

 

 

Her r ,  so rge  da fü r ,  dass  w i r  a l l e  i n  den  H immel  kommen.   

Es  muss  j a  n ich t  g le i ch  se in .  
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EINLEITUNG 

Nachdem wir  im Dezember 2006 unser 5- jähr iges Jubi läum feiern konnten freuen 

wir  uns Ihnen den Jahresber icht  2006 der EUSG e.V. – Ex-User Support  Group e.V. 

vorste l len zu können. Im vergangenen Jahr konnten wir  a l le Projekte wie geplant  

durchführen. Dies war nur mögl ich durch den enormen Kraftaufwand einzelner und 

das Einbinden zahlre icher a l ter  und neuer Hel fer ,  d ie durch Ihr  Engagement zu ei-

nem erfo lgreichen Jahr bei trugen. 

Mit  diesem Jahresber icht  möchten wir  Ihnen einen Einbl ick in unsere Arbei t  geben 

und Sie anregen die angebotenen Mögl ichkei ten zu nutzen. Wir  möchten unsere 

Projekte und Akt iv i täten vorstel len und inspir ieren,  für  Neues,  Ideen zu entwickeln 

und die Umsetzung anzustreben. Es würde uns freuen Ihr Interesse wecken zu kön-

nen. Für Fragen stehen wir  Ihnen jederzei t  sehr gerne zu Verfügung 

 

Auf der fo lgenden Seite möchten wir  das EUSG – Team, kurz vorstel len.  

 

AN D R E A S  GE H R I NG E R,  VO R S I T Z E N DE R 
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Das EUSG - Team 

 

 

 

    
 
An d r e as  
G e hr i n ge r ,  
 
3 6 - j äh ig ,  n ac h  A b -
s c h l us s  e i n e r  L a ng -
z e i t t he ra p ie  i m  
T h e ra p i ez e n t r um  
B r ü c k l e  i n   
B u gg in ge n  19 98  
M i t g rü nd e r  de r  
S e lbs t h i l f eg ru pp e  
B r i s a n t  i n  B r e i s ac h .  
Do r t  en t s t an d  d i e  
I de e  f ü r  e i ne  Re i s e  
i n  d i e  S a ha ra ,  wä h -
r e nd  de re r  d i e  I de e  
e i nes  Se lbs t h i l f e -
ve r e i n s  k o n k r e t i s i e r t  
wu r d e .  M i t g rü nd e r  
u n d  e he m a l i g e r  
K a s s i e r  u n d  S e l b s t -
h i l f e  G r up p en le i t e r ,  
L e i t e r  ve r s c h i ed e ne r  
F r e i ze i t -  un d  P r ä -
ve n t i o ns p ro j ek t e .  
S e i t  E nd e  20 05  
V o rs i t z en de r  de r  
E U SG.  N eb e n  d e m 
E n ga ge m en t  im  
V e re in  l e g e  i c h  W er t  
a u f  gu t es  Essen ,  
s p i e l e  S a xo p ho n ,  
r e i se  ge rn e  du r ch  
F r a nk r e i c h  u nd  f ah re  
g e rn e  n ac h  K ro a t i e n ,  
we s h a l b  i c h  m ic h  
s e i t  k u r z e m f ü r  d i e  
S p o r t s c h i f f f a h r t  
i n t e r ess i e r e .  

 
M i ch ae l  
R o m mel s pa c he r ,  
 
5 8  J ah re ,  D i p l o m -
Ps yc h o l og e ,  Ps yc ho -
l o g i sc he r  Ps ych o t he -
r a pe u t ,  Th e r a pe u t i -
s c h e r  G e s a mt l e i t e r  
T h e ra p i ez e n t r um  
B r ück l e  u nd  A rb e i t s -
k re i s  Ra u s c h mi t t e l  
L ö r r a c h  e .  V . .  A l s  
S t u de n t  l e rn t e  i c h  
A n f an g  d e r  7 0 ig e r  
J ah re  de n  B e g in n  
d e r  D r og ens e lb s th i l -
f e  i n  De u tsc h l an d  
k en ne n .  D i es  f ü h r t e  
d a z u ,  d a s s  i c h  a l s  
j u ng e r  Ps yc h o lo g e  
a b  19 74  e i n e  be -
k an n t e  s t a t i o n ä r e  
E i n r i ch t un g  de r  
D r o ge nh i l f e  i n  
De u t sc h l an d  au fg e -
b a u t  h ab e .  Se i t  19 87  
a r be i t e  i c h  b e im  
A r b e i t s k r e i s  
Ra usc hm i t t e l  e . V .  
u n d  i m  T he ra p ie -
z en t ru m B r ück le .  
A uc h  n ach  üb e r  
d r e i ß i g  J ah re n  l i eg t  
m i r  d i e  A rb e i t  m i t  
d r og en ab hä n g ig e n  
M e ns c h e n  u nd  d as  
E n ga ge m en t  f ü r  i h r e  
a b s t i n e n t e  Z u k u n f t  
a m H e rz e n .  Des ha lb  
wa r  i ch  auc h  be r e i t ,  
a b  20 04  e i n  Vo r -
s t an dsa mt  be i  d e r  
E U SG z u  üb e rn e h -
m e n .  

 
H a n s  W öl f l e ,  
 
5 0  J ah re ,  s e i t  E n de  
2 0 02  nac h  be en d i -
g e n  e i n e r  s t a t i o n ä -
r e n  L an gz e i t t he r ap ie  
a bs t i n en t  l eb en d .  
S e i t  No ve m b er  20 03  
b es uch e  i c h  d i e  
S e lbs t h i l f eg ru pp e  
A l ph a  P an t h e rs  
r e ge l mä ß ig  und  h ab e  
i m  N o ve m be r  20 0 4  
d e re n  L e i t u ng  ü b e r -
n o m me n .   
Da r üb e r  h i na us  
b e g l e i t e  un d  l e i t e  
i c h  ve rs c h i ed en e  
P r o j ek te  un d  Ak t i v i -
t ä t e n .  
S e i t  M i t t e  20 04  b i n  
i c h  o r de n t l i c hes  
M i t g l i ed  de r  EUS G 
e . V .  un d  a l s  Ka ss i e r  
i n  de r  V o rs ta nd -
sc ha f t  t ä t i g  und  
h a be  nac h  e i ne r  e i n  
j ä h r i g en  A usb i l d u ng  
e n de  20 05  d i e  A us -
b i l d un g  z um Su ch t -
h e l f e r  e r f o l g r e i c h  
a b gesc h l osse n .  
I c h  g eb e  G i t a r re n un -
t e r r i c h t  u n d  b i n  
l e i d ensc ha f t l i ch e r  
M us i k e r .  

 
M ar c o  
vo n  M a n ow sk i ,  
 
3 7  J ah re  j un g ,  
s e l b s t s t ä n d i g e r  
Un te rn eh mer  se i t  
d e m J ah r  2 00 0  i m  
G ar t e n  u . -  L a nd -
sc ha f t s ba u .  B i s  19 98  
e i ne  ak t i ve  Suc h t -
p r ob le m a t i k  e r -  u nd  
a us ge le b t ,  J un i  1 99 8  
e r s t e  s t a t i on ä re  
L a ngz e i t t h e r ap i e  f ü r  
D r o ge na bh än g ig e  i m  
T h e ra p i ez e n t r um  
B r üc k l e  b eg onn e n  
u n d  e r f o l g r e i c h  
a b g e s c h l os s e n .  I m  
A nsc h l uss  u . a .  e i ne  
S e lbs t h i l f eg ru pp e  
b e s uc h t ,  d i e  n a c h -
h a l t i g  daz u  f ü h r t e ,  
d a s s  i c h  m i c h  m e h r  
u n d  me h r  i n  d e r  
S e lbs t h i l f e  e nga g ie r -
t e .  ( G r ün du n gs m i t -
g l i e d  d e r  E USG e . V . ,  
S e lbs t h i l f eg ru pp e n -
l e i t e r  i n  ve rsc h i e de -
n e n  S H G ,  e t c . ) .  A m  
2 0 . 01 . 07  m e ine  
A us b i l d un g  z um  
e h re na mt l i c hen  
S uc h t k r ank en he l f e r  
i n  T üb in ge n  nac h  
f as t  z we i  J a h re n  
a b gesc h l osse n .  Le be  
b e wu s s t  a b s t i n e n t  
vo n  A l k oh o l  u nd  
D r o ge n .  
 

 
M ar c  K ut t e r ,  
 
3 2  J ah re  a l t ,  a l s  
L a nds c ha f t s g ä r t n e r  
z w i sc h en  19 93  b i s  
1 9 95  m eh re re  M o na -
t e  i n  No r d  I r l a n d  u n d  
Ru m än i en  t ä t i g ,  
e h em a l i ge r  D ro g en -
a b hä ng ig e r ,  s e i t  J u l i  
2 0 05  Ve re ins m i t -
g l i e d ,  s e i t  No ve mbe r  
2 0 05  ak t i v  i n  d i e  
V e re ins a r be i t  e i ng e -
b u nd en  un d  un t e r  
a n de re m a l s  Co  -  
L e i t e r  d e r  S e l bs t h i l -
f eg ru pp e  A l pha  
P a n th e rs  un d  O rg a -
n i s a t o r  d es  Vo l l e y -
b a l l t u r n i e r  
2 0 06 / 20 07  t ä t i g .  
A u ß e r d e m i s t  d a s  
Z i e l  i n  d i es e m J ah r  
d i e  A us b i l d un g  z um  
S uc h t k r ank en he l f e r .  
M e i ne  g r o ße  Le i de n -
s c h a f t  i s t  d a s  k o -
c he n .  S e i t  e i n i g e r  
Ze i t  ve r s uch e  i c h  
m ic h  a l s  Sä nge r  m i t  
A m b i t i on en .  I ch  
r e i se  ge rn e ,  be suc h -
t e  z w i s c he n  1 99 5  
u n d  1 99 9  d i e  U S A,  
E n g l an d  u n d  Sp a -
n i en  un d  p l an e  auc h  
i n  Z u k u n f t  we i t e r e  
R e i s en ,  u m n oc h  
m e h r  vo n  d e r  W e l t  
k en ne n  z u   l e rn e n .  
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PROJEKTE UND AKTIVITÄTEN 2006 

Hier ein Überbl ick über d ie Projekte und Akt iv i täten des vergangenen Jahres. 

Give and Take 

Vom 8. bis 9.  Apr i l  2006 fand unser Projekt  „g ive and take“ mit  Infostand in der 

Freiburger Innenstadt und dem Besuch des Waldsei lgar tens im Riesel feld stat t .  

Dieses Mal s te l l te d ie Stadt uns den Platz in der Schif fs traße/  Ecke Kaiser Joseph-

Straße zur Verfügung. L inks vom Stand war e ine k le ine Baustel le  und rechts davon 

eine Telefonzel le.  Der Platz war n icht  opt imal ,  da trotz b lauen Himmels und Son-

nenscheins ein kal ter  Wind durch die schatt ige Straße pf i f f .  Die Passanten beachte-

ten uns kaum und es kam über den ganzen Tag zu wenigen Gesprächen. Dafür um-

so mehr zwischen den 8 Tei lnehmern aus dem Therapiezentrum Brückle und den 

Gruppentei lnehmern der Selbsthi l fegruppe Alpha Panthers.  

 

 
Abb 1:  In fostand (2005)  
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Am nächsten Tag ging es dann ins Riesel feld zum Waldsei lgar ten (Abb. 2) .  Anfäng-

l ich niesel te es aber es wurde bald trocken. Die St immung war w ie jedes Mal sehr 

euphor isch, t rotzdem waren die Tei lnehmer sehr konzentr ier t .  

 

 
Abb 1,2:  Im Waldsei lgar ten 

 

Es überrascht mich jedes Mal wie gut d iese Zweckgemeinschaften im Team funkt io-

nier t .  Mit t lerwei le s ind ein ige Tei lnehmer des Projektes auch regelmäßige Gruppen-

te i lnehmer bei  der  Selbsthi l fegruppe Alpha Panthers geworden. Das Projekt  „Geben 

und Nehmen“ hat s ich auch dieses Mal wieder gelohnt.  

HA N S WÖL FLE  

Infostand am Regio Jam Festival 2006  

Dieses Jahr waren wir  wie auch schon die Jahre zuvor mit  e inem Informationstand 

am Regio Jam Fest ival  in Neuenburg ver treten. Auch in diesem Jahre kooper ier ten 

wir  mit  der Beratungsstel le Kobra und boten an unserer Saftbar gegen einen k le i-

nen Unkostenbei trag köst l ich Säfte an. Mit  dabei  waren Hans und  Det lef  mit  denen 

ich den Infostand machte.  Richard,  Ol iver und Andreas kümmerten sich mit  v iel  

L iebe um die Saftbar.  Einen besonderen Dank möchte ich hier  nochmals an Richard 
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und Ol iver r ichten, Sie schl iefen das ganze Wochenende auf  dem Fest ivalgelände 

und wachten über den Infostand und die Saftbar.  Außerdem waren Sie maßgebl ich 

am Auf und Abbau betei l igt .  

 

 
Abb 3,4:  Informat ionsstand und Saf tbar  auf  dem Fest iva lge lände 

Die Saftbar l ief  b is zum Abend, a ls  Ol iver mit  e inem Tablet t  umher l ief  und die Säf-

te anpries, sehr verhalten. Danach er freute s ie s ich dann jedoch steigender Be-

l iebthei t .  Am Infostand kam es zu interessanten Gesprächen zwischen Ex-User und 

Besuchern des Fest ivals.  

Ich hoffe,  das Regio Jam Fest ival  2007 wird genauso erfo lgreich ,  wie das letzte.  

MA R C KU TT E R 

Wandertage im Schwarzwald 

Flexibel  sein is t  al les 

Geplant  war eine sechstägige Radtour mit  sechs bis zehn Personen, von Donau-

eschingen nach Ulm. Übr ig bl ieben zwei  Personen, d ie einen v ier tägigen Hütten-

aufenthal t  mit  k le inen Wanderungen unternahmen. 

Das hört s ich an wie bei  den „zehn kleinen Neger lein“ ,  war aber  n icht so drama-

t isch.  Es gab Gründe verschiedenster Art  weshalb dieses Projekt  nicht  wie ur-

sprüngl ich geplant durchgeführt  wurde. Terminl iche Schwier igkei ten,  Sauwetter ,  

Sperrung der Bahnstrecke Neustadt – Donaueschingen. Und nicht so nachvol lz ieh-

bare. Dies bewog uns, Marc und Hans, das abgewandelte Projekt auch zu zweit  
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durchzuziehen. Wir  hat ten v ie le Gespräche und schöne Wanderungen und machten 

Musik.  Das Wetter  war durchwachsen aber wir  unternahmen trotzdem vie l .  

HA N S WÖL FLE  

3. Selbsthilfe Volleyballturnier 2006 

Am 22.07.06 fand zum dr i t ten Mal das Selbsthi l fe-Vol leybal l turn ier  der  EUSG e.V. 

und dem Therapiezentrum Brückle stat t .  Ich möchte mich vorab für  d ie gute Zu-

sammenarbeit  bei  al len Tei lnehmern und vom Therapiezentrum Brückle im Beson-

deren bei  Dorothea Lau bedanken. Das Turnier  ver l ief ,  da wir  d ie Erfahrungen der 

letzten Jahre nutzten, sehr gelassen und nach Plan. Die St immung zwischen dem 

Organisat ionskomitee und dem Therapiezentrum Brückle war auf „Spaß haben bei 

der  Arbeit“  e ingestel l t .  Auch das Wetter spie l te mit ,  so dass w ir  unter  fre iem Him-

mel spielen konnten. Es waren dieses Jahr sechs Mannschaften mi t  insgesamt 

sechzig Tei lnehmern im Therapiezentrum Brückle zusammengekommen. Sie setzten 

s ich aus „Betreutem Wohnen“,  „Selbsthi l fegruppen“ und Pat ienten  aus dem Thera-

piezentrum Brückle zusammen. Außerdem freuten wir  uns in d iesem Jahr wieder 

e inmal eine Frauen-Mannschaft  aus der Rehakl in ik L indenhof in Schal lstadt  begrü-

ßen zu dürfen. Das Turnier  lebte von Spaß, Kreat iv i tät  und Engagement.  Die Tei l -

nehmer machten daraus das, was wir  uns vorstel l ten: Einen Austausch von ehema-

l igen Drogenkonsumenten und Pat ienten von Therapieeinr ichtungen in einer 

sport l ich gelassenen Atmosphäre.  
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Abb.  5:  Vo l leybal l turn ier  2006 

Neben dem Turnier  gab es das Küchenteam, die uns mit  einem sehr  gelungenen 

Mit tagst isch überraschten, das Schiedsr ichter team und v ie le Hel fer denen ich an 

dieser ste l le ganz herz l ich danken möchte. Gegen Abend gab es dann eine Sieger-

ehrung und Preise.  Danach verabschiedeten s ich al le und machten s ich auf den 

Heimweg. Übrigens vie len l ieben Dank an Andreas, der mich ins Krankenhaus 

brachte und dort  mehrere Stunden auf  mich wartete,  da ich mir  beim Vol leybal l tur-

nier  den Fuß gebrochen hatte! ! ! !  

In diesem Sinne auf  e in er fo lgreiches Vol leybal l turnier  2007! 

MA R C KU TT E R 

Kultur Café 2006 

Persönl iche Eindrücke von Betei l igten:  

Für mich is t  es eine ganz neue Erfahrung vor Publ ikum zu stehen  und zu s ingen. 

Außer unter  der Dusche oder in der Badewanne. Und das jetzt  nüchtern bei  k larem 

Verstand und ohne Drogen. Eigentl ich wol l te ich erst  gar nicht.  Und wenn, dann 

überhaupt nur im Hintergrund als Zweits t imme oder Backround. Aber dann stand ich 

doch tatsächl ich am 07. Februar 2006 das erste Mal vor Publ ikum auf der Bühne. 

Und ich muss sagen es war ein unglaubl iches Gefühl,  ich konnte die Nacht zuvor 

n icht schlafen, d ie Tage davor waren auch nicht besser,  ich war  so nervös das ich 
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um mich herum nichts mehr r icht ig wahr nahm. Es drehte sich al les um: Geht es 

gut? Kann ich den Text? Vergesse ich nichts? Als es dann soweit  war und ich mein 

„Set“  ohne Probleme sang und der Applaus folgte,  wusste ich,  dass jetzt  a l les gut 

is t  und dass ich es geschaff t  hatte,  ich hatte meine Versagensängste besiegt! ! !  

Nach der Show f ie l  mir  auf,  dass mir  ohne das wöchent l iche Proben mit Hans etwas 

fehlen würde. Ich f ragte ihn ob wir  das wiederholen könnten. Mi t t lerwei le is t  das 

Singen im Kulturkaffee mit  Hans, e in fester Bestandtei l  in  meinem Leben geworden. 

Wir  hat ten bisher drei  Auf t r i t te und der v ierte steht  vor  der Tür.  Ich hoffe;  es kom-

men noch ein paar dazu. Denn es macht mir  mit t lerwei le sehr v ie l  Spaß. 

MA R C KU TT E R 

 

 

 
Abb.  6,7:  Ku l tur  Café 2006 

Musik beglei tete mich sei t  meinem siebten Lebensjahr,  le ider  war ich in den letzten 

zehn Jahren nur n icht mehr sonder l ich akt iv .  Der Rahmen schien mir  ideal,  um ei-

nen k le inen Traum war werden zu lassen. Ein Comeback zu feiern und wieder in 

a l ter  Fr ische zu spielen. Was? – Saxophon, in e inem Tr io mit  Bass und Gitarre. 

Bossa Nova von Stan Getz und Astrud und Joao Gi lberto.  Wunderschöne Stücke mit  

Niveau. Leider k lappte das mit  dem Niveau nicht  immer so,  da ich mir  meiner musi-
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kal ischen Grenze wohl  bewusst b in und die Zeit  für Proben immer  eng ist .  Dennoch 

geben wir  das Beste was in der Kürze der Zeit  mögl ich is t ;  um dem zumindest mög-

l ichst  nahe zu kommen. Von Freude und Stolz b is  Zweife l  und Ärger,  das is t  e in 

Ausschni t t  von Gefühlen die ich während der letzten drei  Kul tur  Cafe er lebt  habe. 

Zu Beginn war ich sehr froh wieder einmal d ie Mögl ichkei t  zu haben vor Publ ikum 

zu spielen. Auch wenn dieses überwiegend an unserer Darbietung nicht  v ie l  Inte-

resse zeigten und wie ich tödl ichst  bele id igt meinte,  sehr unof fen für  neue Sachen 

sei .  Trotzdem versuchte ich,  es nicht persönl ich zu nehmen und nicht  nachtragend 

zu sein.  Gelegent l ich r ingen wir  mit  dem Gedanken unsere musika l ische Darbietung 

dem Publ ikum etwas anzupassen. Aber nach meist  kurzer Diskussion steht dann 

gle ich wieder fest :  wir  machen unbeirr t  weiter ,  b le iben unserm St i l  t reu und erwei-

ter ten unser Repertoire.  Und wenn schon niemand anders,  dann er freuen wir  uns 

wenigstens daran! 

" ICH B IN KEIN HEUCHLER, ICH MACHE FEHLER AUF DER BÜHNE. UND MEINE FEHLER S IND 

LAUT. ABER DAS IST DER SPAß AN DER MUSIK. MAN LERNT."  (ART BLAKEY)  

AN D R E A S  GE H R I NG E R 

Selbsthilfegruppe Alpha Panthers 

Wir ,  d ie Selbsthi l fegruppe „Alpha Panthers“  t ref fen uns jeden Donnerstagabend .Um 

zum Beispie l  über bestehende Konfl ik te,  Probleme bei der  Arbeit ,  d ie Freizei t ,  und 

den Umgang mit  Suchtdruck zu reden. Auch die Fortschr i t te die w ir  machen, und 

den dazu gehör igen Erfo lg s ind wicht ige Themen in unserer Gruppe. Die Tei lneh-

merzahl  hat  s ich im dieses Jahr,  im Vergleich zum letzten fast verdoppelt .  Sei t  län-

gerer  Zei t  l iegt  der  Tei lnehmerdurchschni t t  bei  13 Personen. Die Spitze dieses Jahr 

lag bei  20 Gruppentei lnehmern. Auch im vergangenen Jahr fanden verschiedene 

Freizei takt iv i täten.  
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Selbsth i l fegruppe Alpha Panthers  12/2006 

Die Selbsthi l fegruppe Alpha Panthers is t  e in of fener Gesprächskreis für  jeden, der 

abst inent lebt .  Wir  t ref fen uns jeden Donnerstag von  19.00-20.30 Uhr in der Ferdi-

nand-Weiß-Straße.70a in Freiburg.  

MA R C KU TT E R 

5. Selbsthilfegruppentreffen 

Auch im Jahr 2006 fand, passend zum fünf jähr igen Vereinsjubi läum, das 5. Selbst-

hi l fegruppentref fen für  abst inent or ient ier te ehemalige Drogenabhängige statt .  

Dieses Mal fanden wir  uns vom 17.-  19.11.2006 auf der „Karl isgu thütte“ bei  

Schluchsee ein.  Während der Vorberei tungszeit  beschlossen wir ,  d ieses Jahr das 

Tref fen etwas umfangreicher zu gestal ten, mehr Gruppen einzuladen und den Frei-

tag als Anreisetag noch mit  e inzubinden. Dies taten wir  dann auch und rechneten 

damit ,  dass wenn man v ie l  mehr Gruppen ein lädt,  auch mehr kommen. Dem war 

n icht so, wir  waren ein k le ines überschaubares internat ionales Trüppchen, das 

während des Wochenendes außer v ie l  Spaß, in Gesprächen und Diskussionen eine 



 

 

 

 

 14

 EUSG E .  V .  

E X  U S E R  S U P P O R T  GR O U P  E .V .  

V E R E I N  Z U R  UN T E R S T Ü T Z U N G  S U C H T K R A N K E R  

Vielzahl von Erfahrungen sammeln und austauschen konnte.  Und Kontakte knüpfen, 

d ie,  wie wir  sehen, über das Wochenende hinaus Bestand haben. 

 

 

Selbsth i l fegruppentref fen (Foto 2005)  

Durch dieses Treffen möchten wir  abst inent or ient ier te ehemal ige Drogenabhängige 

zusammenführen, den Austausch von Erfahrungen anregen und indiv iduel le posi t ive 

Entwick lungen fördern.  

AN D R E A S  GE H R I NG E R 

Selbsthilfegruppe Open Panthers Müllheim 

Im Apr i l  2007 s ind es nun zwei Jahre sei t  der  Gründung der Selbsthi l fegruppe Open 

Panthers,  d ie wir  in Zusammenarbei t  mit  der  Drogenberatungsstel le Kobra in Mül l -

heim anbieten.  Die Gruppe is t  ein Gesprächskreis für betrof fene und interessier te 

Personen mit  dem Schwerpunkt Drogen/Sucht und f indet in den Räumlichkei ten der 

Beratungsstel le stat t .  Wie der Name OPEN PANTHERS schon sagt,  i st  d ie Selbst-

h i l fegruppe für  al le geeignet,  die in Sachen Drogen eigene Erfahrungen gemacht 

haben oder d ies immer noch machen und über d iese Erfahrungen sprechen möch-

ten, Hi l fe suchen, Hi l fe geben möchte,  etc. Dabei is t  es zwei trangig, ob die Perso-
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nen noch konsumieren,  subst i tu ier t  s ind, abst inent oder te i labs t inent leben. Es 

zähl t  nur  der Wi l le etwas für  s ich zu tun,  in den Austausch mit  „Gleichgesinnten“ zu 

gehen. Nicht  mehr und nicht weniger . . .  

Als ehemaliger  Drogenkonsument f inde ich die Idee der Selbsthi l fegruppe sehr gut,  

da ein Austausch von Erfahrungen der verschiedenen Lebensabschnit te stat t f inden 

kann und nachhalt ig Brücken gebaut werden können, d ie of t  durch  Vorur te i le, Miss-

trauen, Ängste etc.  der  e inzelnen Personen untereinander vorhanden sind.  Jeder 

Tei lnehmer kann meines Erachtens neue Erkenntnisse und Erfahrungen sammeln 

und somit  für  sein Leben prof i t ieren.  

Die Open Panthers Treffen s ich immer donnerstags von 19.00 – 20 .30 Uhr in der  

Drogenberatungsstel le KOBRA, Moltkestraße 3, in Mül lheim. 

MA R CO VO N MA NO W SKI  

Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer 

Durch meine langjähr ige Mitarbei t  und dem Engagement in der EUSG e.V. s te l l te 

s ich für  mich vor ca.  v ier  Jahren das erste Mal die Frage nach einer Suchtkranken-

helferausbi ldung. Zuerst  war ich diesem Gedanken nicht  sonderl ich posi t iv e inge-

stel l t ,  f ragte mich unter  anderem was mir  diese br ingen könnte.  Ich hatte doch The-

rapie gemacht,  überhaupt keine Zeit ,  Interesse und kannte ja schon al les.  Ich fand 

al le nur erdenkl iche Gründe um nicht e ine Ausbi ldung (und daraus evt l .  an meiner 

eigenen Suchtgeschichte wei ter  zu arbei ten)  anzufangen. 

Zwei Jahre später  (und v ie l le icht e in wenig weiser!)  f ing ich dann in Tübingen die 

Ausbi ldung zum Suchtkrankenhelfer  an die nun Ende Januar 2007 zu Ende geht. 

Die Ausbi ldung dauerte zwei Jahre,  ver te i l t  auf  sechs Blöcke je  3 Tage. Ich könnte 

jetzt  v iel  schreiben, wie gut die Ausbi ldung war,  was ich gelernt,  er fahren habe. 

Das wicht igste jedoch war und ist ,  dass ich mich wei terhin mit  dem Thema Sucht 

of fen und ehr l ich auseinander setze und vie l  über mich und suchtspezif ische The-

men er fahren habe. Dies hat mich weiter  gestärkt  und macht mir  Mut meinen einge-

schlagenen Weg der Abst inenz wei ter zu gehen, of fen und ehr l ich  mit  mir  und mei-

ner Umwelt umzugehen, in Bewegung zu ble iben mit  meinem Thema Sucht.  
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Im Abschluss möchte ich mich bei  a l len Personen und Einr ichtungen die mich un-

terstütz haben meinen aufr icht igen Dank sagen. Ich kann es jedem nahe legen 

eine Ausbi ldung zum Suchtkrankenhelfer  für  s ich zu machen. 

MA R CO VO N MA NO W SKI  

PROJEKTE UND AKTIVITÄTEN 2007 

Hier e inen Überbl ick über d ie Projekte und Akt iv i täten im kommenden Jahr. Neu in 

d iesem Jahr is t  das Projekt „Wildniswochenende“.  Ebenfal ls  f reuen wir  uns auch 

wieder ein Projekt  im Rahmen unseres Langzei tprojekts „Er lebnisses Wüstentour“ 

durchführen zu können. Wenn Sie speziel les Interesse haben wenden Sie s ich bi t te 

d irekt  an uns.  

 

Das Jahr im Überblick 

FIXE AKTIV ITÄTEN 2007 TERMINE 

• Selbsthi l fegruppe Alpha Panthers in Freiburg -  WÖCHENTLICH -

• Selbsthi l fegruppe Open Panthers in Mül lheim -  WÖCHENTLICH -

• Vereinsvorstel lungen im Therapiezentren -  ¼ jähr l ich -

• Vorstandstreffen bei  denen Interessier te wi l lkommen s ind -  WÖCHENTLICH -

 

PROJEKTE 2007 

• Give and take:  Akt ionstag -  Klet tern im Hochsei lgarten -  APRIL  -

• Wildnisswochenende -  MAI  -

• Erlebnis Wüstentour 2007 -  MAI  -  

• Wandern im Schwarzwald -  MAI  B ISJULI  -

• 4. Vol leybal l turnier  -  JULI  -

• Waldsei lgarten -  SEPTEMBER -

• 6. Selbsthi l fegruppentref fen -  HERBST -
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TERMINE FÜR MITGLIEDERVERSAMMLUNGEN UND VORSTELLUNGEN 

Datum 
M i t g l i ed e rv e rs a m m lu ng  

( 2 5 . 0 2 . J a h r es ha u p t v e rs a m m lun g )

V o rs te l l un g en  im  Th e r a p i e -

z en t ru m B r ück le  

V o rs te l l un g en  im  Th e r a -

p i ez e n t r u m L i nd e nh o f  

25.02.2007 X X 
13.03.2007 X 
13.05.2007 X, W O R K S H O P  X 
12.06.2007 X 
05.08.2007 X X 
11.09.2007 X 
25.11.2007 X, W O R K S H O P  X 
11.12.2006 X 

 

Mitgl iederversammlungen f inden jewei ls  sonntags um 10.00 Uhr im Therapiezent-

rum Brückle in Buggingen stat t .  Die Workshops am 13.05.2007 und  25.11.2007 zum 

Thema Engagement und Verbindl ichkei t  in der Selbsthi l fe werden von Dipl .  Psycho-

loge, psychologischen Psychotherapeut und Lei ter  des Therapiezentrum Brückle 

Michael Rommelspacher angeboten.  Für wei tere Informationen über Vorstel lungen 

in Therapieeinr ichtungen und den Workshops stehen wir  Ihnen unter  der fo lgenden 

Adresse und Telefonnummer,  nach Mögl ichkei t  über unsere E-Mai l-  

adresse, gerne zur Verfügung. 

 

EUSG e.V. (Ex-User Support  Group) 

Mit te l ta l  15 

D – 79252 Stegen  

Tel . /Fax: 07661 /  98 81 88 (AB) 

Mobi l :  +49 /  01 71 /  6 59 21 19 

eusgev@hotmai l .com
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WILDNISWOCHENENDE 2007 

Unter dem Motto „Gemeinsam Spaß haben – Natur  entdecken“ b ietet  d ie EUSG e.V. 

Ende Apr i l  2007 unter  Lei tung von Ines Theda ein „Wildniswochenende“ an.  Das 

Angebot r ichtet  s ich vornehmlich an die SHG Alpha Panthers aber  auch an wei tere 

Interessierte aus dem Rehahaus Gundelf ingen und dem Haus Hoch-

burg/Emmendingen. 

Warum – Weshalb -  Wieso? Ich,  Ines Theda, d ie im Jahr 2004 aus beruf l ichen und 

„weltbummler ischen“ Gründen vom akt iven zum passiven Mitg l ied der EUSG e.V. 

wurde, tauche nun mit  d iesem Projekt  aus der Versenkung wieder auf.  Selbst  b in 

ich begeisterte Outdoorsport ler in,  Entdecker in und inzwischen auch „Er lebnis-  und 

Umweltpädagogin“ .  Mit  dem Angebot des Wildniswochenendes möchte  ich meine 

Faszinat ion für  d ie Natur  weitergeben und die Tei lnehmer in d ie  Tiefen des 

Schwarzwaldes entführen. 

Neben dem Naturer lebnis is t  das Zie l  des Projektes in erster L inie,  dass die Tei l -

nehmer gemeinsam Spaß in e iner etwas anderen Umgebung haben, so  neue Sei ten 

aneinander (und an sich selbst)  kennen lernen und auch ein paar  neue „Über le-

benstr icks“ lernen. Die EUSG e.V.  fördert ja insbesondere eine s innvol le Freizei t-

gestal tung ehemal iger  Drogenabhängiger.  Dieses Angebot z iel t  genau darauf ab. 

Die Tei lnehmer des Wildniswochenendes wohnen al lesamt am „Tor“  des Schwarz-

waldes und dieser b ietet  e in r ies iges Pool an Akt iv i täten, d ie zudem noch kostenlos 

s ind.  Davon möchte ich den Tei lnehmern ein ige näher br ingen und s ie inspir ieren. 

Auf dem Programm steht  e in Or ient ierungslauf ,  Feuer machen (natür l ich ohne Feu-

erzeug und Streichholz) ,  Kochen über dem Feuer,  Lagerfeuerromantik,  Biwakbau, 

Bogenschiessen, Teamakt iv i täten,… 

Noch eine Bi t te an al le Leser des Beitrags: Drücken Sie uns die  Daumen für  v ie l  

Sonnenschein.  

INES TH E DA 
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Magischer Schwarzwald – Tageswanderungen zu Orten der Kraft 

Ich möchte mich zunächst kurz vorstel len: Mein Name is t  Jürgen Sterzer,  ich bin 40 

Jahre jung und habe im Jahr 2006 im „  Brückle“  Therapie gemacht .  Derzei t  wohne 

ich im „Betereuten Wohnen“ in Emmendingen. Ich er innere mich ge rne an die Zei-

ten während der Intensivphase zurück, a ls  wir  mit  Tina, d ie im Therapiezentrum 

Nachtdienst is t ,  Tageswanderungen in d ie nähere Umgebung des Schwarzwaldes 

unternahmen. Dort  habe ich meine Leidenschaft ,  das Wandern hinaus in die Natur 

wiederentdeckt.  Berei ts  während der Therapie, organis ier te ich selbst  zwei Tages-

wanderungen in d ie nähere Umgebung des Plauen (  Badenwei ler  ) .  Mein Gedanke 

is t  nun in diesem Jahr,  Tageswanderungen im Rahmen meiner Akt iv i täten 

bei  der  EUSG für Alpha Panthers und Therapieeinr ichtungen, anzubieten. Mir  

schwebt jewei ls  e ine Tageswanderung pro Monat in dem Zei traum Mai – Okt 07 

vor.  Ziel  meiner Idee is t  es interessier ten Wanderern und Natur freunden, d ie atem-

beraubende Landschaft  um uns herum, näher zu br ingen. 

Des weiteren besteht d ie Mögl ichkei t  für  Pat ienten in Therapieeinr ichtungen einen 

ersten Kontakt  zu den Alpha Panthers zu knüpfen. Abschl ießend oder im Ver lauf 

der  Tageswanderung könnte ich mir  vorste l len an einer Feuerstel le rast zu machen 

um den Tag mit  einem gemeinsamen gr i l len abzurunden. 

JÜ R G E N STER Z E R 

 

Wüstentour 2007 - Atar - Choum - Chinguetti 

Wir  f reuen uns hier  e ine Tour im Rahmen unseres Langzeitprojektes Er lebnis Wüs-

tentour vorste l len zu können. Wie bei  den vergangenen Touren wi rd auch dieses 

Mal unser Sahara Experte Bernard Puzowski  d ie Tour le i ten.  Die Tour is t  für maxi-

mal zwei Tei lnehmer plus dem verantwort l icher Leiter konzip ier t  und konzentr ier t  

s ich dieses Mal neben der Auseinandersetzung mit  s ich selbst  und dem Thema 

Sucht,  dem Erleben von Grenzsi tuat ionen, auf d ie Erforschung des Dreieck Atar  – 

Choum -  Chinguett i  in  der mauretanischen Sahara. In der faszin ierenden Land-

schaft ,  d ie zwischen hohen Dünen,  Bergen, Plateaus und weiten Ebenen wechsel t ,  
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sol len beim Malen,  Fotograf ieren,  Fi lmen, Schreiben und beim Medit ieren eindrücke 

gesammelt ,  besprochen und dokumentier t  werden. Die Vorberei tung  der Tour hat im 

Oktober vergangenen Jahres begonnen. Seit  her  f inden regelmäßige Tref fen der 

Tei lnehmer stat t  bei  denen die Tour im Detai l  vorberei tet  wird.  Reisebeginn wird 

der 7.  Mai 2007 sein.  Die Tourphase dauer t  fünf Wochen. Das Pro jekt  wird mit  e iner 

k le inen Vortragstour im Spätsommer bis Herbst 2007 seinen vor läuf igen Abschluss 

f inden. 

 
Abb.  8:  Wüstentour  2003 

Es freut mich persönl ich sehr,  d iese Tour durchführen zu können und so einen Bei-

trag zur  Arbeit  der  EUSG le is ten zu können. 

PS: Ein Video zur Wüstentour 2003 is t  unter  dem Namen „ In the beginning was the 

sun“ bei  uns erhäl t l ich. 

BE R NA R D PUZO W SKI  
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JAHRESABSCHLUSS 

Folgend stel len wir  Ihnen die Einnahmen – Überschussrechnung des Vereinskonto 

für  das Jahr 2006, und den Finanzber icht für das Jahr 2007 vor.  

 

Einnahmen -  Überschussrechnung des EUSG e.V. Vereinskonto Stand 31.12.2006

Anfangsbestand: 1.447,81 €     

Einnahmen:   Ausgaben:  

Spenden  1.015,52 €   Pro jek t  „g i ve  and  take “  237,30 €

Jahresbe i t räge  2006  860,00 €   Pro jek t  „Reg io  Jam“  163,85 €

Sonderzuwendungen  2.800,00 €   3 .  Vo l leyba l l tu rn ie r “  250,00 €

Ge ldau f lagen 25,00 €   5 .  Se lbs th i l f eg ruppen t re f fen  355,48 €

   P ro jek t  „K le t te r tag “   160,00 €

    Hü t tenwochenende  140,00 €

    Jub i l äum/  Weihnach ts fe ie r  400,00 €

    Se lbs th i l feg ruppen  452,00 €

    Ind iv idue l le  Un te rs tü tzung  200,00 €

    For tb i l dung  190,00 €

    Jahresber i ch t  2005  324,68 €

    Rechnungsabsch lüsse  55,30 €

    Por tokasse,  Büro  364,63 €

    Ha f tp f l i ch tve rs i cherung  111,30 €

    Sons t iges  35,00 €

Summe Einnahmen: 4.700,52 €   Summe Ausgaben: 3.439,54 €

    Ergebnis:  1.260,98 €

Endbestand: Kontostand am 31.12.2006 2.708,79 €

 

H A N S  WÖL FLE ,  KA SSI E R 
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FINANZPLAN 2007 

Anfangsbestand: 2.708,79 €     

Geplante Einnahmen:    Geplante Ausgaben:   

M i tg l i edsbe i t räge  2007  900,00 €  Projekte:    

Neuwerbungen  120,00 €  G ive  and  take  400,00 €

Spenden  1.300,00 €  Wi ldn is tou r  350,00 €

Sonderzuwendungen  1.400,00 €  Wüs ten tou r  2007  1500,00 €

   4 .  Vo l l eyba l l tu rn ie r  350,00 €

   Wa ldse i l ga r ten  300,00 €

   6 .  Se lbs th i l f eg ruppen t re f f  250,00 €

    Wander tage  200,00 €

    Se lbs th i l feg ruppen  450,00 €

    Ind iv idue l le  Un te rs t .  300,00 €

    Sonst ige Ausgaben:  

    Fo r tb i l dungen  350,00 €

    Por tokasse,  Bürobedar f  350,00 €

    Drucksachen 300,00 €

Gesamtsumme: 5.128,79 €   Summe Ausgaben: 5.100,00 €
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Der Finanzplan 2006 setzt  s ich wie fo lgt  zusammen: 

Die zu erwartenden Einnahmen setzen s ich zusammen aus den tatsächl ichen Mit-

g l iedsbeiträgen und angenommenen Spendengelder,  Sonderzuwendungen und neu 

geworbenen Mitg l iedern. Die angenommenen Beträge basieren ins besonderen auf 

den Erfahrungen des letzten und der Vergangenen Jahre. 

Die zu erwartenden Ausgaben für  das Jahr 2007 beziehen sich zum einen auf d ie 

aufgeführten Projekte. Hier  bei wurde in den letzten Jahren bei  s te igendem Budget 

die Qual i tät  s tet ig verbessert .  Die Kosten wurden unter Berücks icht igung der Aus-

gaben der Vergangenen Jahre, insbesondere des letzten Jahres geschätzt .  

Hier  s ind die Projekete: „Wildniswochenende“ (Ber icht Seite 18)  und „Magischer 

Schwarzwald – Tageswanderungen zu Orten der Kraft“  (Ber icht  Sei te 18,19) welche 

dieses Jahr a ls  Pi lotprojekt  zum ersten Mal stat t f indet  und die  Wüstentour 2007 

(Bericht Seite 19,20),  d ie turnus Gemäß zum dr i t ten Mal s tat t f i ndet ,  und ein erheb-

l ichen Tei l  der  Ausgaben stel len nochmals gesondert  erwähnt.  

Die sonst igen Ausgaben setzen s ich aus administrat iven und Fortb i ldungskosten 

zusammen. In der Jahreshauptversammlung am 27.02.2007 wurde beschlossen, 

dass wenn durch Abweichung vom Finanzplan zusätz l iche Mit te l  zu  Verfügung ste-

hen sol len diese für  einen Internetauftr i t t  und oder e in Notebook verwendet werden. 

 

AN D R E A S  GE H R I NG E R,  VO R S I T Z E N DE R 
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DER VEREIN IN ZAHLEN 

Neben der Qual i tät  unserer  Projekte is t  e in Maß zur Beurte i lung  unserer  Arbei t  d ie 

Kontakte die wie im laufe eines Jahres zu Ex Usern haben. Um ein k laren überbl ick 

zubekommen mit  wem und wann diese stat tgefunden haben s ind diese fo lgend ta-

bel lar isch aufgearbei tet .  

 

Projekt  T e i l n eh m er I nne n  
W o he r  k om m en  d i e  

T e i l n eh m er I nne n ?  
G es amt   

 w e i b l i c h m ä nn l i c h s t a t i on ä r 1  N ac hs o r ge 2  s e l b s t a n d i g 3 .   

“ g i ve  an d  t ake ”        

-  „ g i v e “ :  I n f os t a n d  i n  d e r  

F r e i b u r ge r  I nne ns t ad t  
3  13 8 7 1 16 

-  „ t a k e “  K l e t t e r n  i m  Wa l dse i l ga r t en  

i n  F re i b u r g / R ies e l f e l d  
0  9 8 0 1 9 

-  I n f o -  u nd  P r äv en t i o nss ta n d  a m 

R e g io  J a m Fes t i v a l  
2  8 0 4 6 10 

-  3 .  Vo l l ey ba l l t u r n i e r  f ü r  e hem a l i g e  

D r o ge na bh än g ig e  
8 52 43 11 6 60 

-  5 .  Se lbs th i l f eg r up pe n t r e f f en  1 8 0 4 5 9 

-  P räv en t i o n  an  Sc hu le n  0 2 0 0 2 2 

S p ie l  d es  S C F r e ib u r g  0 12 0 7 5 12 

G es amt  15 105 59 33 28 120 

I n  %  12,5% 87,5% 49,2% 27,5% 23,3% 100% 

 

1 . )  S t a t i o n ä r e  L a n g z e i t t h e r a p i e e i n r i c h t u n g ,  A d a p t i o n s p h a s e  ( W i e d e r e i n g l i e d e r u n g s p h a s e )  

2 . )  B e t r e u t e s  W o h n e n ,  N a c h s o r g e  i n  e i n e r  D r o g e n b e r a t u n g s s t e l l e ,  A m b u l a n t e  T h e r a p i e  

3 . )  S e l b s t ä n d i g ,  d u r c h  F l y e r ,  M u n d p r o p a g a n d a ,  B e r a t u n g s s t e l l e n  

 

E in wei terer Haupttei l  beben den Projektarbei ten s ind die regelmäßig stat t f inden-

den Selbsthi l fegruppen in  d ie unter  anderem ein Großtei l  der  Indiv iduel lenunter-

stützung eingeht.  Auch hier zur Transparenz die aufberei teten zahlen.  
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Selbsthi l fegruppe 

Alpha Panthers 

 

T e i l n eh m er I nne n  

 

G es amt   

 

W o he r  k om m en  d i e  Te i l n eh m er In ne n?  

I m  G es amt j ah r  [ % ]  

 w e i b l i c h  m ä n n l i c h   s t a t i on ä r 1  N ac hs o r ge 2  s e l b s t ä n d i g 3  

T e i l n e h m e r  /  W o c h e  

( M i t t e l w e r t )  
3 ,30 6,16 9,46 ca.  25% ca. 65% ca. 10% 

M i n i m u m /  J a h r  4     

M ax i mu m / J ah r  23   H ä u f i gk e i t  d e r  A n wes e nh e i t  de r  

T e i l n eh m er I nne n

W i e  v i e l e  Ko n ta k te  de r  

G ru p pe  p r o  J a h r  
165 308 473 r e ge l mä ß ig 4  u n re ge l mä ß ig 5  e i n ma l i g 6  

( i n  % )  34,9% 65,1% 100% ca. 67% ca. 25% ca. 8% 

Bemerkung: 

Im vergangenen Jahr er lebte die Gruppe acht Drogen und Alkohol Rückfal le.  

Der aktuel le Kern der Gruppe besteht zurzei t  (Stand 02/2007) aus zwöl f  Personen. 

 

 

Selbsthi l fegruppe 

Open Panthers 

 

T e i l n eh m er I nne n  

 

G es amt   

 

W o he r  k om m en  d i e  Te i l n eh m er In ne n?  

I m  G es amt j ah r  [ % ]  

 w e i b l i c h  m ä n n l i c h   s t a t i on ä r 1  N ac hs o r ge 2  s e l b s t ä n d i g 3  

T e i l n e h m e r  /  W o c h e  

( M i t t e l w e r t )  
0  3 3 0% 50% 50% 

M i n i m u m /  J a h r  2     

M ax i mu m / J ah r  5    H ä u f i gk e i t  d e r  A n wes e nh e i t  de r  

T e i l n eh m er I nne n

W i e  v i e l e  Ko n ta k te  de r  

G ru p pe  p r o  J a h r  
0  152 152 r e ge l mä ß ig 4  u n re ge l mä ß ig 5  e i n ma l i g 6  

( i n  % )  0% 100% 100% ca. 78% ca. 20% ca. 2% 

 

1 . )  S t a t i o n ä r e  L a n g z e i t t h e r a p i e e i n r i c h t u n g ,  A d a p t i o n s p h a s e  ( W i e d e r e i n g l i e d e r u n g s p h a s e )  

2 . )  B e t r e u t e s  W o h n e n ,  N a c h s o r g e  i n  e i n e r  D r o g e n b e r a t u n g s s t e l l e ,  A m b u l a n t e  T h e r a p i e  

3 . )  S e l b s t ä n d i g ,  d u r c h  F l y e r ,  M u n d p r o p a g a n d a ,  B e r a t u n g s s t e l l e n  

4 . )  T e i l n a h m e  a n  d e n  G r u p p e n s i t z u n g e n  u n g e f ä h r  m i n d e s t e n s  d r e i  v o n  v i e r  W o c h e n  

5 . )  T e i l n a h m e  a n  d e n  G r u p p e n s i t z u n g e n  m i n d e s t e n s  e i n e  v o n  v i e r  W o c h e n  

6 . )  T e i l n a h m e  a n  d e n  G r u p p e n s i t z u n g e n  w e n i g e r  a l s  f ü n f  M a l  
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RÜCK - AUSBLICK 

Das vergangene Jahr wurde durch das fünf jähr ige Vereinsjubi läum und die kontinu-

ier l iche Weiterentwicklung der EUSG e. V. geprägt.  

Al le Projekte,  Akt iv i täten und Selbsthi l fegruppen fanden wie in  den Vergangen Jah-

ren mit  Ausnahme mit  s tet ig steigendem Interesse der Tei lnehmer  stat t .  So konnten 

wir  auch in d iesem Jahr das eine oder andere neue Gesicht begrüßen und in d ie 

Vereinsarbei t  e inbinden. Dass uns dies mögl ich war,  er f reut  und motiv ier t  uns. Das 

Jahr stand im Zeichnen: wir  wol len kontinuier l ich,  gelassen und professionel l  arbei-

ten, uns die Zeit  nehmen, d ie man braucht  und der Hekt ik ent f l i ehen. Dies war nicht 

immer leicht  umzusetzen und endete manchmal kurzzei t ig im „ la isser- fa ire“-St i l ,  

von dem wir  uns jedoch schnel l  wieder verabschiedeten. 

Zum Jahresende raf f ten wir  uns nochmals zusammen und legten die  Richtung für 

das nächste und v ie l le icht  d ie kommenden Jahre fest.  Wir  möchten die EUSG künf-

t ig noch transparenter und k larer  präsent ieren.  So sol l  für  uns  intern und nach au-

ßen ein eindeut iges k lares Bi ld der EUSG vermit te l t  werden. Die  in den letzen fünf  

Jahren entstandene Vereinstruktur  sol l  entzerr t  und für  jederfrau verständl ich wer-

den. So erwarten wir ,  das Interesse an der EUSG zu wecken und Ex User zum mit-

machen animieren zu können. Um dies zu erreichen is t  ein Vorsatz,  für  das kom-

mende Jahr d ie administrat ive Arbei t  zu reduzieren und die Erfahrung der letzten 

fünf  Jahre ef fekt iver  zu nutzen. So möchten wir  erreichen dass wir  noch mehr Freu-

de an der Arbei t  er langen, um für d ie nächsten 5 Jahre stabi l  bestehen zu können. 

Außerdem möchten wir ,  nach dem „Vorleben“ – Pr inz ip,  den Spaß an der Arbeit  an 

potent ie l le Nachfolger wei ter  vermit teln und erhoffen uns,  diese so mot iv ieren zu 

können. 

AN D R E A S  GE H R I NG E R,  VO R S I T Z E N DE R 



 

 

 

 

 27

EUSG E .V .

E X  U S E R  S U P P O R T  GR O U P  E .V .

V E R E I N  Z U R  UN T E R S T Ü T Z U N G  S U C H T K R A N K E R

LAST BUT NOT LEAST 

möchten wir  an dieser Stel le auch in d iesem Jahresbericht a l len,  d ie uns unterstüt-

zen, herzl ichst danken. 

 

HERZLICHES DANKESCHÖN 

an al le Mitg l ieder,  Freunde und Gönner der EUSG, al len Spender,  Herrn Albert  

Schul t is  und der Sparkasse Sti f tung „St i f tung für  den Bürger“ ,  dem Therapiezent-

rum Brückle,  im besonderen Dorothea Lau, der Drogenberatungsste l le KOBRA und 

Kathar ina Braun, dem Freiburger Selbsthi l febüro mit  Frau Deufel ,  Hans-Joachim 

Abstein für  Hi l fe,  Tipps und Beratung. Dem Therapiezentrum Lindenhof und al len 

anderen,  die uns in so v ie ler le i  Hinsicht  unterstützten und untersützt  haben. Weiter  

möchten wir  uns bei  Daniela Fünfgeld für  Ihre letzte Kassenprüfung bedanken, dem 

SC-Freiburg für  Freikarten für  e in Heimspiel  und ganz besonders  bei  a l len, d ie na-

ment l ich nicht  erwähnt wurden und oder Vergessen wurden herzl ich bedanken. Und 

zuletzt  der  l ieben Eva, d ie ständig al les Korrektur  l iest.  

 

 
Jahreshauptversammlung 2006 im Februar  2007





 

 




