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Herr, setze dem Uberfluss Grenzen
ein altes StoRgebet, gesprochen 1883

von Hermann Joseph Kappen

Herr, setze dem Uberfluss Grenzen

und lasse die Grenzen uberflissig werden.

Lasse die Leute kein falsches Geld machen,

aber auch das Geld keine falschen Leute.

Nimm den Ehefrauen ihr letztes Wort

und erinnere die Ehemanner an ihr erstes.

Schenke unseren Freunden mehr Wahrheit

und der Wahrheit mehr Freunde.

Bessere solche Beamte, Geschéafts- und Arbeitsleute,

die wohl tatig, aber nicht wohltatig sind.

Gib den Regierenden ein besseres Deutsch

und den Deutschen eine bessere Regierung.

Herr, sorge dafiir, dass wir alle in den Himmel kommen.

Es muss ja nicht gleich sein.

(QUELLE HTTP://WWW.GEDICHTE-GARTEN.DE/FORUM/FTOPIC1298.HTML)
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EINLEITUNG

Nachdem wir im Dezember 2006 unser 5-jadhriges Jubilaum feiern konnten freuen
wir uns lhnen den Jahresbericht 2006 der EUSG e.V. - Ex-User Support Group e.V.
vorstellen zu kénnen. Im vergangenen Jahr konnten wir alle Projekte wie geplant
durchfihren. Dies war nur moéglich durch den enormen Kraftaufwand einzelner und
das Einbinden zahlreicher alter und neuer Helfer, die durch Ihr Engagement zu ei-
nem erfolgreichen Jahr beitrugen.

Mit diesem Jahresbericht mdéchten wir lhnen einen Einblick in unsere Arbeit geben
und Sie anregen die angebotenen Mdglichkeiten zu nutzen. Wir mdchten unsere
Projekte und Aktivitaten vorstellen und inspirieren, fiir Neues, Ideen zu entwickeln
und die Umsetzung anzustreben. Es wiirde uns freuen Ihr Interesse wecken zu kdén-

nen. Fir Fragen stehen wir Ihnen jederzeit sehr gerne zu Verfliigung

Auf der folgenden Seite méchten wir das EUSG - Team, kurz vorstellen.

ANDREAS GEHRINGER, VORSITZENDER
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Andreas
Gehringer,

36-jahig, nach Ab-
schluss einer Lang-
zeittherapie im
Therapiezentrum
Brickle in
Buggingen 1998
Mitgrunder der
Selbsthilfegruppe
Brisant in Breisach.
Dort entstand die
Idee fur eine Reise
in die Sahara, wah-
rend derer die Idee
eines Selbsthilfe-
vereins konkretisiert
wurde. Mitgrinder
und ehemaliger
Kassier und Selbst-
hilfe Gruppenleiter,
Leiter verschiedener
Freizeit- und Pra-
ventionsprojekte.
Seit Ende 2005
Vorsitzender der
EUSG. Neben dem
Engagement im
Verein lege ich Wert
auf gutes Essen,
spiele Saxophon,
reise gerne durch
Frankreich und fahre
gerne nach Kroatien,
weshalb ich mich
seit kurzem fur die
Sportschifffahrt
interessiere.

Michael
Rommelspacher,

58 Jahre, Diplom-
Psychologe, Psycho-
logischer Psychothe-
rapeut, Therapeuti-
scher Gesamtleiter
Therapiezentrum
Brickle und Arbeits-
kreis Rauschmittel
Lérrach e. V.. Als
Student lernte ich
Anfang der 70iger
Jahre den Beginn
der Drogenselbsthil-
fe in Deutschland
kennen. Dies fuhrte
dazu, dass ich als
junger Psychologe
ab 1974 eine be-
kannte stationare
Einrichtung der
Drogenhilfe in
Deutschland aufge-
baut habe. Seit 1987
arbeite ich beim
Arbeitskreis
Rauschmittel e.V.
und im Therapie-
zentrum Brickle.
Auch nach uber
dreiBig Jahren liegt
mir die Arbeit mit
drogenabhangigen
Menschen und das
Engagement fiur ihre
abstinente Zukunft
am Herzen. Deshalb
war ich auch bereit,
ab 2004 ein Vor-
standsamt bei der
EUSG zu Uberneh-
men.

Hans Wdolfle,

50 Jahre, seit Ende
2002 nach beendi-
gen einer stationa-
ren Langzeittherapie
abstinent lebend.
Seit November 2003
besuche ich die
Selbsthilfegruppe
Alpha Panthers
regelméaBig und habe
im November 2004
deren Leitung Uber-
nommen.

Daruber hinaus
begleite und leite
ich verschiedene
Projekte und Aktivi-
taten.

Seit Mitte 2004 bin
ich ordentliches
Mitglied der EUSG
e.V. und als Kassier
in der Vorstand-
schaft tatig und
habe nach einer ein
jahrigen Ausbildung
ende 2005 die Aus-
bildung zum Sucht-
helfer erfolgreich
abgeschlossen.

Ich gebe Gitarrenun-
terricht und bin
leidenschaftlicher
Musiker.

Marco
von ManowskKi,

37 Jahre jung,
selbststandiger
Unternehmer seit
dem Jahr 2000 im
Garten u.- Land-
schaftsbau. Bis 1998
eine aktive Sucht-
problematik er- und
ausgelebt, Juni 1998
erste stationéare
Langzeittherapie fur
Drogenabhéangige im
Therapiezentrum
Brickle begonnen
und erfolgreich
abgeschlossen. Im
Anschluss u.a. eine
Selbsthilfegruppe
besucht, die nach-
haltig dazu fuhrte,
dass ich mich mehr
und mehr in der
Selbsthilfe engagier-
te. (Griandungsmit-
glied der EUSG e.V.,
Selbsthilfegruppen-
leiter in verschiede-
nen SHG, etc.). Am
20.01.07 meine
Ausbildung zum
ehrenamtlichen
Suchtkrankenhelfer
in Tibingen nach
fast zwei Jahren
abgeschlossen. Lebe
bewusst abstinent
von Alkohol und
Drogen.

Marc Kutter,

32 Jahre alt, als
Landschaftsgartner
zwischen 1993 bis
1995 mehrere Mona-
te in Nord Irland und
Rumaéanien tatig,
ehemaliger Drogen-
abhangiger, seit Juli
2005 Vereinsmit-
glied, seit November
2005 aktiv in die
Vereinsarbeit einge-
bunden und unter
anderem als Co -
Leiter der Selbsthil-
fegruppe Alpha
Panthers und Orga-
nisator des Volley-
ballturnier
2006/2007 tatig.
AuRerdem ist das
Ziel in diesem Jahr
die Ausbildung zum
Suchtkrankenhelfer.
Meine groRBe Leiden-
schaft ist das ko-
chen. Seit einiger
Zeit versuche ich
mich als Sanger mit
Ambitionen. Ich
reise gerne, besuch-
te zwischen 1995
und 1999 die USA,
England und Spa-
nien und plane auch
in Zukunft weitere
Reisen, um noch
mehr von der Welt
kennen zu lernen.
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PROJEKTE UND AKTIVITATEN 2006

Hier ein Uberblick liber die Projekte und Aktivitdten des vergangenen Jahres.
Give and Take

Vom 8. bis 9. April 2006 fand unser Projekt ,give and take“ mit Infostand in der
Freiburger Innenstadt und dem Besuch des Waldseilgartens im Rieselfeld statt.
Dieses Mal stellte die Stadt uns den Platz in der Schiffstrale/ Ecke Kaiser Joseph-
StraBe zur Verfligung. Links vom Stand war eine kleine Baustelle und rechts davon
eine Telefonzelle. Der Platz war nicht optimal, da trotz blauen Himmels und Son-
nenscheins ein kalter Wind durch die schattige StralRe pfiff. Die Passanten beachte-
ten uns kaum und es kam Uber den ganzen Tag zu wenigen Gesprachen. Daflir um-
so mehr zwischen den 8 Teilnehmern aus dem Therapiezentrum Brickle und den

Gruppenteilnehmern der Selbsthilfegruppe Alpha Panthers.

Abb 1: Infostand (2005)
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Am nachsten Tag ging es dann ins Rieselfeld zum Waldseilgarten (Abb. 2). Anfang-
lich nieselte es aber es wurde bald trocken. Die Stimmung war wie jedes Mal sehr

euphorisch, trotzdem waren die Teilnehmer sehr konzentriert.

Abb 1,2: Im Waldseilgarten

Es Uberrascht mich jedes Mal wie gut diese Zweckgemeinschaften im Team funktio-
niert. Mittlerweile sind einige Teilnehmer des Projektes auch regelmafige Gruppen-
teilnehmer bei der Selbsthilfegruppe Alpha Panthers geworden. Das Projekt ,Geben
und Nehmen® hat sich auch dieses Mal wieder gelohnt.

HANS WOLFLE

Infostand am Regio Jam Festival 2006

Dieses Jahr waren wir wie auch schon die Jahre zuvor mit einem Informationstand
am Regio Jam Festival in Neuenburg vertreten. Auch in diesem Jahre kooperierten
wir mit der Beratungsstelle Kobra und boten an unserer Saftbar gegen einen klei-
nen Unkostenbeitrag kdstlich Safte an. Mit dabei waren Hans und Detlef mit denen
ich den Infostand machte. Richard, Oliver und Andreas kimmerten sich mit viel

Liebe um die Saftbar. Einen besonderen Dank moéchte ich hier nochmals an Richard
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und Oliver richten, Sie schliefen das ganze Wochenende auf dem Festivalgelédnde
und wachten tUber den Infostand und die Saftbar. AuRerdem waren Sie mafRRgeblich

am Auf und Abbau beteiligt.

Abb 3,4: Informationsstand und Saftbar auf dem Festivalgeldnde

Die Saftbar lief bis zum Abend, als Oliver mit einem Tablett umher lief und die S&f-
te anpries, sehr verhalten. Danach erfreute sie sich dann jedoch steigender Be-
liebtheit. Am Infostand kam es zu interessanten Gesprachen zwischen Ex-User und
Besuchern des Festivals.

Ich hoffe, das Regio Jam Festival 2007 wird genauso erfolgreich, wie das letzte.

MARC KUTTER

Wandertage im Schwarzwald

Flexibel sein ist alles

Geplant war eine sechstidgige Radtour mit sechs bis zehn Personen, von Donau-
eschingen nach Ulm. Ubrig blieben zwei Personen, die einen viertdgigen Hitten-
aufenthalt mit kleinen Wanderungen unternahmen.

Das hort sich an wie bei den ,zehn kleinen Negerlein“, war aber nicht so drama-
tisch. Es gab Grunde verschiedenster Art weshalb dieses Projekt nicht wie ur-
springlich geplant durchgefiuhrt wurde. Terminliche Schwierigkeiten, Sauwetter,
Sperrung der Bahnstrecke Neustadt — Donaueschingen. Und nicht so nachvollzieh-
bare. Dies bewog uns, Marc und Hans, das abgewandelte Projekt auch zu zweit
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durchzuziehen. Wir hatten viele Gesprache und schéne Wanderungen und machten

Musik. Das Wetter war durchwachsen aber wir unternahmen trotzdem viel.

HANS WOLFLE

3. Selbsthilfe Volleyballturnier 2006

Am 22.07.06 fand zum dritten Mal das Selbsthilfe-Volleyballturnier der EUSG e.V.
und dem Therapiezentrum Brickle statt. Ich mdéchte mich vorab fir die gute Zu-
sammenarbeit bei allen Teilnehmern und vom Therapiezentrum Brlckle im Beson-
deren bei Dorothea Lau bedanken. Das Turnier verlief, da wir die Erfahrungen der
letzten Jahre nutzten, sehr gelassen und nach Plan. Die Stimmung zwischen dem
Organisationskomitee und dem Therapiezentrum Brickle war auf ,Spall haben bei
der Arbeit* eingestellt. Auch das Wetter spielte mit, so dass wir unter freiem Him-
mel spielen konnten. Es waren dieses Jahr sechs Mannschaften mit insgesamt
sechzig Teilnehmern im Therapiezentrum Brickle zusammengekommen. Sie setzten
sich aus ,Betreutem Wohnen®, ,Selbsthilfegruppen® und Patienten aus dem Thera-
piezentrum Briickle zusammen. AuBerdem freuten wir uns in diesem Jahr wieder
einmal eine Frauen-Mannschaft aus der Rehaklinik Lindenhof in Schallstadt begru-
Ren zu darfen. Das Turnier lebte von Spal, Kreativitdt und Engagement. Die Teil-
nehmer machten daraus das, was wir uns vorstellten: Einen Austausch von ehema-
ligen Drogenkonsumenten und Patienten von Therapieeinrichtungen in einer

sportlich gelassenen Atmosphare.
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Abb. 5: Volleyballturnier 2006

Neben dem Turnier gab es das Kichenteam, die uns mit einem sehr gelungenen
Mittagstisch Uberraschten, das Schiedsrichterteam und viele Helfer denen ich an
dieser stelle ganz herzlich danken méchte. Gegen Abend gab es dann eine Sieger-
ehrung und Preise. Danach verabschiedeten sich alle und machten sich auf den
Heimweg. Ubrigens vielen lieben Dank an Andreas, der mich ins Krankenhaus
brachte und dort mehrere Stunden auf mich wartete, da ich mir beim Volleyballtur-
nier den FulB gebrochen hatte!!!!

In diesem Sinne auf ein erfolgreiches Volleyballturnier 2007!

MARC KUTTER

Kultur Cafe 2006

Persénliche Eindriicke von Beteiligten:

Fir mich ist es eine ganz neue Erfahrung vor Publikum zu stehen und zu singen.
AuBer unter der Dusche oder in der Badewanne. Und das jetzt nlichtern bei klarem
Verstand und ohne Drogen. Eigentlich wollte ich erst gar nicht. Und wenn, dann
Uberhaupt nur im Hintergrund als Zweitstimme oder Backround. Aber dann stand ich
doch tatsachlich am 07. Februar 2006 das erste Mal vor Publikum auf der Bihne.
Und ich muss sagen es war ein unglaubliches Geflhl, ich konnte die Nacht zuvor

nicht schlafen, die Tage davor waren auch nicht besser, ich war so nervés das ich
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um mich herum nichts mehr richtig wahr nahm. Es drehte sich alles um: Geht es
gut? Kann ich den Text? Vergesse ich nichts? Als es dann soweit war und ich mein
.oet‘ ohne Probleme sang und der Applaus folgte, wusste ich, dass jetzt alles gut
ist und dass ich es geschafft hatte, ich hatte meine Versagensédngste besiegt!!!

Nach der Show fiel mir auf, dass mir ohne das wdchentliche Proben mit Hans etwas
fehlen wirde. Ich fragte ihn ob wir das wiederholen kénnten. Mittlerweile ist das
Singen im Kulturkaffee mit Hans, ein fester Bestandteil in meinem Leben geworden.
Wir hatten bisher drei Auftritte und der vierte steht vor der Tir. Ich hoffe; es kom-

men noch ein paar dazu. Denn es macht mir mittlerweile sehr viel Spal}.

MARC KUTTER

Abb. 6,7 Kultur Cafe 2006

Musik begleitete mich seit meinem siebten Lebensjahr, leider war ich in den letzten
zehn Jahren nur nicht mehr sonderlich aktiv. Der Rahmen schien mir ideal, um ei-
nen kleinen Traum war werden zu lassen. Ein Comeback zu feiern und wieder in
alter Frische zu spielen. Was? - Saxophon, in einem Trio mit Bass und Gitarre.
Bossa Nova von Stan Getz und Astrud und Joao Gilberto. Wunderschdne Sticke mit
Niveau. Leider klappte das mit dem Niveau nicht immer so, da ich mir meiner musi-

11
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kalischen Grenze wohl bewusst bin und die Zeit fur Proben immer eng ist. Dennoch
geben wir das Beste was in der Kirze der Zeit moglich ist; um dem zumindest moég-
lichst nahe zu kommen. Von Freude und Stolz bis Zweifel und Arger, das ist ein
Ausschnitt von Gefluihlen die ich wahrend der letzten drei Kultur Cafe erlebt habe.
Zu Beginn war ich sehr froh wieder einmal die Mdglichkeit zu haben vor Publikum
zu spielen. Auch wenn dieses Uberwiegend an unserer Darbietung nicht viel Inte-
resse zeigten und wie ich tédlichst beleidigt meinte, sehr unoffen fir neue Sachen
sei. Trotzdem versuchte ich, es nicht persdnlich zu nehmen und nicht nachtragend
zu sein. Gelegentlich ringen wir mit dem Gedanken unsere musikalische Darbietung
dem Publikum etwas anzupassen. Aber nach meist kurzer Diskussion steht dann
gleich wieder fest: wir machen unbeirrt weiter, bleiben unserm Stil treu und erwei-
terten unser Repertoire. Und wenn schon niemand anders, dann erfreuen wir uns

wenigstens daran!

"ICH BIN KEIN HEUCHLER, ICH MACHE FEHLER AUF DER BUHNE. UND MEINE FEHLER SIND
LAUT. ABER DAS IST DER SPAR AN DER MUSIK. MAN LERNT." (ART BLAKEY)

ANDREAS GEHRINGER

Selbsthilfegruppe Alpha Panthers

Wir, die Selbsthilfegruppe ,Alpha Panthers® treffen uns jeden Donnerstagabend .Um
zum Beispiel Uber bestehende Konflikte, Probleme bei der Arbeit, die Freizeit, und
den Umgang mit Suchtdruck zu reden. Auch die Fortschritte die wir machen, und
den dazu gehérigen Erfolg sind wichtige Themen in unserer Gruppe. Die Teilneh-
merzahl hat sich im dieses Jahr, im Vergleich zum letzten fast verdoppelt. Seit lan-
gerer Zeit liegt der Teilnehmerdurchschnitt bei 13 Personen. Die Spitze dieses Jahr
lag bei 20 Gruppenteilnehmern. Auch im vergangenen Jahr fanden verschiedene

Freizeitaktivitaten.

12
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Selbsthilfegruppe Alpha Panthers 12/2006

Die Selbsthilfegruppe Alpha Panthers ist ein offener Gesprachskreis fiur jeden, der
abstinent lebt. Wir treffen uns jeden Donnerstag von 19.00-20.30 Uhr in der Ferdi-
nand-Weil-Stralle.70a in Freiburg.

MARC KUTTER

5. Selbsthilfegruppentreffen

Auch im Jahr 2006 fand, passend zum finfjdhrigen Vereinsjubildaum, das 5. Selbst-
hilfegruppentreffen fur abstinent orientierte ehemalige Drogenabhé&ngige statt.

Dieses Mal fanden wir uns vom 17.- 19.11.2006 auf der ,Karlisguthutte“ bei
Schluchsee ein. Wahrend der Vorbereitungszeit beschlossen wir, dieses Jahr das
Treffen etwas umfangreicher zu gestalten, mehr Gruppen einzuladen und den Frei-
tag als Anreisetag noch mit einzubinden. Dies taten wir dann auch und rechneten
damit, dass wenn man viel mehr Gruppen einladt, auch mehr kommen. Dem war
nicht so, wir waren ein kleines Uberschaubares internationales Trippchen, das

wahrend des Wochenendes aulier viel Spal3, in Gesprachen und Diskussionen eine
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Vielzahl von Erfahrungen sammeln und austauschen konnte. Und Kontakte knipfen,

die, wie wir sehen, Giber das Wochenende hinaus Bestand haben.

Selbsthilfegruppentreffen (Foto 2005)

Durch dieses Treffen méchten wir abstinent orientierte ehemalige Drogenabhéangige
zusammenfihren, den Austausch von Erfahrungen anregen und individuelle positive

Entwicklungen férdern.

ANDREAS GEHRINGER

Selbsthilfegruppe Open Panthers Millheim

Im April 2007 sind es nun zwei Jahre seit der Griindung der Selbsthilfegruppe Open
Panthers, die wir in Zusammenarbeit mit der Drogenberatungsstelle Kobra in Miull-
heim anbieten. Die Gruppe ist ein Gesprachskreis fiir betroffene und interessierte
Personen mit dem Schwerpunkt Drogen/Sucht und findet in den Raumlichkeiten der
Beratungsstelle statt. Wie der Name OPEN PANTHERS schon sagt, ist die Selbst-
hilffegruppe fir alle geeignet, die in Sachen Drogen eigene Erfahrungen gemacht
haben oder dies immer noch machen und Ulber diese Erfahrungen sprechen méch-

ten, Hilfe suchen, Hilfe geben mdchte, etc. Dabei ist es zweitrangig, ob die Perso-
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nen noch konsumieren, substituiert sind, abstinent oder teilabstinent leben. Es
zahlt nur der Wille etwas fir sich zu tun, in den Austausch mit ,Gleichgesinnten® zu
gehen. Nicht mehr und nicht weniger ...

Als ehemaliger Drogenkonsument finde ich die Idee der Selbsthilfegruppe sehr gut,
da ein Austausch von Erfahrungen der verschiedenen Lebensabschnitte stattfinden
kann und nachhaltig Briicken gebaut werden kénnen, die oft durch Vorurteile, Miss-
trauen, Angste etc. der einzelnen Personen untereinander vorhanden sind. Jeder
Teilnehmer kann meines Erachtens neue Erkenntnisse und Erfahrungen sammeln
und somit fir sein Leben profitieren.

Die Open Panthers Treffen sich immer donnerstags von 19.00 — 20.30 Uhr in der
Drogenberatungsstelle KOBRA, Moltkestralle 3, in Miullheim.

MARCO VON MANOWSKI

Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer

Durch meine langjahrige Mitarbeit und dem Engagement in der EUSG e.V. stellte
sich fir mich vor ca. vier Jahren das erste Mal die Frage nach einer Suchtkranken-
helferausbildung. Zuerst war ich diesem Gedanken nicht sonderlich positiv einge-
stellt, fragte mich unter anderem was mir diese bringen kdénnte. Ich hatte doch The-
rapie gemacht, Gberhaupt keine Zeit, Interesse und kannte ja schon alles. Ich fand
alle nur erdenkliche Grinde um nicht eine Ausbildung (und daraus evtl. an meiner
eigenen Suchtgeschichte weiter zu arbeiten) anzufangen.

Zwei Jahre spéater (und vielleicht ein wenig weiser!) fing ich dann in Tubingen die
Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer an die nun Ende Januar 2007 zu Ende geht.
Die Ausbildung dauerte zwei Jahre, verteilt auf sechs Blécke je 3 Tage. Ich kdénnte
jetzt viel schreiben, wie gut die Ausbildung war, was ich gelernt, erfahren habe.
Das wichtigste jedoch war und ist, dass ich mich weiterhin mit dem Thema Sucht
offen und ehrlich auseinander setze und viel Uber mich und suchtspezifische The-
men erfahren habe. Dies hat mich weiter gestarkt und macht mir Mut meinen einge-
schlagenen Weg der Abstinenz weiter zu gehen, offen und ehrlich mit mir und mei-

ner Umwelt umzugehen, in Bewegung zu bleiben mit meinem Thema Sucht.
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Im Abschluss méchte ich mich bei allen Personen und Einrichtungen die mich un-
terstitz haben meinen aufrichtigen Dank sagen. Ich kann es jedem nahe legen

eine Ausbildung zum Suchtkrankenhelfer fir sich zu machen.

MARCO VON MANOWSKI

PROJEKTE UND AKTIVITATEN 2007

Hier einen Uberblick Giber die Projekte und Aktivitdten im kommenden Jahr. Neu in
diesem Jahr ist das Projekt ,Wildniswochenende®. Ebenfalls freuen wir uns auch
wieder ein Projekt im Rahmen unseres Langzeitprojekts ,Erlebnisses Wustentour®
durchfihren zu kénnen. Wenn Sie spezielles Interesse haben wenden Sie sich bitte

direkt an uns.

Das Jahr im Uberblick

FiXE AKTIVITATEN 2007 TERMINE

e Selbsthilfegruppe Alpha Panthers in Freiburg - WOCHENTLICH -
e Selbsthilfegruppe Open Panthers in Millheim - WOCHENTLICH -
e Vereinsvorstellungen im Therapiezentren - Ya jahrlich -
e Vorstandstreffen bei denen Interessierte willkommen sind - WOCHENTLICH -

PROJEKTE 2007

e Give and take: Aktionstag - Klettern im Hochseilgarten - APRIL -
e Wildnisswochenende - MAI -
e Erlebnis Wistentour 2007 - MAl -
¢ Wandern im Schwarzwald - MAI BIsJuLl -
e 4. Volleyballturnier - JuLl -
e Waldseilgarten - SEPTEMBER -
e 6. Selbsthilfegruppentreffen - HERBST -
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TERMINE FUR MITGLIEDERVERSAMMLUNGEN UND VORSTELLUNGEN

Datum Mitgliederversammlung Vorstellungen im Therapie- Vorstellungen im Thera-
(25.02.Jahreshauptversammlung) | zentrum Briickle piezentrum Lindenhof

25.02.2007 X X

13.03.2007 X
13.05.2007 X, WORKSHOP X

12.06.2007 X
05.08.2007 X X

11.09.2007 X
25.11.2007 X, WORKSHOP X

11.12.2006 X

Mitgliederversammlungen finden jeweils sonntags um 10.00 Uhr im Therapiezent-
rum Bruckle in Buggingen statt. Die Workshops am 13.05.2007 und 25.11.2007 zum
Thema Engagement und Verbindlichkeit in der Selbsthilfe werden von Dipl. Psycho-
loge, psychologischen Psychotherapeut und Leiter des Therapiezentrum Brickle
Michael Rommelspacher angeboten. Fur weitere Informationen tUber Vorstellungen
in Therapieeinrichtungen und den Workshops stehen wir Ihnen unter der folgenden
Adresse und Telefonnummer, nach Mdglichkeit Uber unsere E-Mail-

adresse, gerne zur Verfiigung.

EUSG e.V. (Ex-User Support Group)
Mitteltal 15

D - 79252 Stegen

Tel./Fax: 07661 / 98 81 88 (AB)
Mobil: +49 /01 71 /6 59 21 19

eusgev@hotmail.com
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WiILDNISWOCHENENDE 2007

Unter dem Motto ,Gemeinsam Spall haben — Natur entdecken” bietet die EUSG e.V.
Ende April 2007 unter Leitung von Ines Theda ein ,Wildniswochenende® an. Das
Angebot richtet sich vornehmlich an die SHG Alpha Panthers aber auch an weitere
Interessierte aus dem Rehahaus Gundelfingen und dem Haus Hoch-
burg/Emmendingen.

Warum - Weshalb - Wieso? Ich, Ines Theda, die im Jahr 2004 aus beruflichen und
;weltbummlerischen Grinden vom aktiven zum passiven Mitglied der EUSG e.V.
wurde, tauche nun mit diesem Projekt aus der Versenkung wieder auf. Selbst bin
ich begeisterte Outdoorsportlerin, Entdeckerin und inzwischen auch ,Erlebnis- und
Umweltpadagogin“. Mit dem Angebot des Wildniswochenendes méchte ich meine
Faszination fir die Natur weitergeben und die Teilnehmer in die Tiefen des
Schwarzwaldes entfihren.

Neben dem Naturerlebnis ist das Ziel des Projektes in erster Linie, dass die Teil-
nehmer gemeinsam Spald in einer etwas anderen Umgebung haben, so neue Seiten
aneinander (und an sich selbst) kennen lernen und auch ein paar neue ,Uberle-
benstricks lernen. Die EUSG e.V. férdert ja insbesondere eine sinnvolle Freizeit-
gestaltung ehemaliger Drogenabhangiger. Dieses Angebot zielt genau darauf ab.
Die Teilnehmer des Wildniswochenendes wohnen allesamt am ,Tor“ des Schwarz-
waldes und dieser bietet ein riesiges Pool an Aktivitaten, die zudem noch kostenlos
sind. Davon mdchte ich den Teilnehmern einige nadher bringen und sie inspirieren.
Auf dem Programm steht ein Orientierungslauf, Feuer machen (natirlich ohne Feu-
erzeug und Streichholz), Kochen Uber dem Feuer, Lagerfeuerromantik, Biwakbau,
Bogenschiessen, Teamaktivitaten,...

Noch eine Bitte an alle Leser des Beitrags: Dricken Sie uns die Daumen fur viel
Sonnenschein.

INES THEDA
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Magischer Schwarzwald — Tageswanderungen zu Orten der Kraft

Ich méchte mich zundchst kurz vorstellen: Mein Name ist Jirgen Sterzer, ich bin 40
Jahre jung und habe im Jahr 2006 im , Brickle“ Therapie gemacht. Derzeit wohne
ich im ,Betereuten Wohnen® in Emmendingen. Ich erinnere mich gerne an die Zei-
ten wahrend der Intensivphase zurick, als wir mit Tina, die im Therapiezentrum
Nachtdienst ist, Tageswanderungen in die ndhere Umgebung des Schwarzwaldes
unternahmen. Dort habe ich meine Leidenschaft, das Wandern hinaus in die Natur
wiederentdeckt. Bereits wéhrend der Therapie, organisierte ich selbst zwei Tages-
wanderungen in die ndhere Umgebung des Plauen ( Badenweiler ). Mein Gedanke
ist nun in diesem Jahr, Tageswanderungen im Rahmen meiner Aktivitaten

bei der EUSG fir Alpha Panthers und Therapieeinrichtungen, anzubieten. Mir
schwebt jeweils eine Tageswanderung pro Monat in dem Zeitraum Mai — Okt 07

vor. Ziel meiner Idee ist es interessierten Wanderern und Naturfreunden, die atem-
beraubende Landschaft um uns herum, ndher zu bringen.

Des weiteren besteht die Mdglichkeit fir Patienten in Therapieeinrichtungen einen
ersten Kontakt zu den Alpha Panthers zu knlpfen. AbschlieBRend oder im Verlauf
der Tageswanderung kdénnte ich mir vorstellen an einer Feuerstelle rast zu machen

um den Tag mit einem gemeinsamen grillen abzurunden.

JURGEN STERZER

Wiistentour 2007 - Atar - Choum - Chinguetfti

Wir freuen uns hier eine Tour im Rahmen unseres Langzeitprojektes Erlebnis Wis-
tentour vorstellen zu kénnen. Wie bei den vergangenen Touren wird auch dieses
Mal unser Sahara Experte Bernard Puzowski die Tour leiten. Die Tour ist fir maxi-
mal zwei Teilnehmer plus dem verantwortlicher Leiter konzipiert und konzentriert
sich dieses Mal neben der Auseinandersetzung mit sich selbst und dem Thema
Sucht, dem Erleben von Grenzsituationen, auf die Erforschung des Dreieck Atar —
Choum - Chinguetti in der mauretanischen Sahara. In der faszinierenden Land-

schaft, die zwischen hohen Dinen, Bergen, Plateaus und weiten Ebenen wechselt,
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sollen beim Malen, Fotografieren, Filmen, Schreiben und beim Meditieren eindriicke
gesammelt, besprochen und dokumentiert werden. Die Vorbereitung der Tour hat im
Oktober vergangenen Jahres begonnen. Seit her finden regelmaflige Treffen der
Teilnehmer statt bei denen die Tour im Detail vorbereitet wird. Reisebeginn wird
der 7. Mai 2007 sein. Die Tourphase dauert finf Wochen. Das Projekt wird mit einer
kleinen Vortragstour im Spatsommer bis Herbst 2007 seinen vorldufigen Abschluss

finden.

gt

Abb. 8: Wiistentour 2003

Es freut mich persdnlich sehr, diese Tour durchfithren zu kédnnen und so einen Bei-
trag zur Arbeit der EUSG leisten zu kénnen.

PS: Ein Video zur Wistentour 2003 ist unter dem Namen ,In the beginning was the
sun® bei uns erhéltlich.

BERNARD PUZOWSKI
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JAHRESABSCHLUSS

Folgend stellen wir lhnen die Einnahmen - Uberschussrechnung des Vereinskonto

fir das Jahr 2006, und den Finanzbericht fir das Jahr 2007 vor.

Einnahmen - Uberschussrechnung des EUSG e.V. Vereinskonto Stand 31.12.2006

Anfangsbestand: 1.447,81 €

Einnahmen: Ausgaben:

Spenden 1.015,52 € Projekt ,give and take* 237,30 €

Jahresbeitrage 2006 860,00 € Projekt ,Regio Jam* 163,85 €

Sonderzuwendungen 2.800,00 € 3. Volleyballturnier® 250,00 €

Geldauflagen 25,00 € 5. Selbsthilfegruppentreffen 355,48 €
Projekt ,Klettertag® 160,00 €
Hittenwochenende 140,00 €
Jubildaum/ Weihnachtsfeier 400,00 €
Selbsthilfegruppen 452,00 €
Individuelle Unterstitzung 200,00 €
Fortbildung 190,00 €
Jahresbericht 2005 324,68 €
Rechnungsabschliisse 55,30 €
Portokasse, Biiro 364,63 €
Haftpflichtversicherung 111,30 €
Sonstiges 35,00 €

Summe Einnahmen: 4.700,52 € Summe Ausgaben: 3.439,54 €
Ergebnis: 1.260,98 €

Endbestand: Kontostand am 31.12.2006

2.708,79 €

HANS WOLFLE, KASSIER
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FINANZPLAN 2007

Anfangsbestand: 2.708,79 €

Geplante Einnahmen: Geplante Ausgaben:

Mitgliedsbeitrage 2007 900,00 € Projekte:

Neuwerbungen 120,00 € Give and take 400,00 €

Spenden 1.300,00 € Wildnistour 350,00 €

Sonderzuwendungen 1.400,00 € Wiistentour 2007 1500,00 €
4. Volleyballturnier 350,00 €
Waldseilgarten 300,00 €
6. Selbsthilfegruppentreff 250,00 €
Wandertage 200,00 €
Selbsthilfegruppen 450,00 €
Individuelle Unterst. 300,00 €
Sonstige Ausgaben:
Fortbildungen 350,00 €
Portokasse, Biirobedarf 350,00 €
Drucksachen 300,00 €

Gesamtsumme: Summe Ausgaben:

5.128,79 €
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Der Finanzplan 2006 setzt sich wie folgt zusammen:

Die zu erwartenden Einnahmen setzen sich zusammen aus den tatsachlichen Mit-
gliedsbeitrdgen und angenommenen Spendengelder, Sonderzuwendungen und neu
geworbenen Mitgliedern. Die angenommenen Betrdge basieren ins besonderen auf
den Erfahrungen des letzten und der Vergangenen Jahre.

Die zu erwartenden Ausgaben fir das Jahr 2007 beziehen sich zum einen auf die
aufgefihrten Projekte. Hier bei wurde in den letzten Jahren bei steigendem Budget
die Qualitat stetig verbessert. Die Kosten wurden unter Berilicksichtigung der Aus-
gaben der Vergangenen Jahre, insbesondere des letzten Jahres geschéatzt.

Hier sind die Projekete: ,Wildniswochenende“ (Bericht Seite 18) und ,Magischer
Schwarzwald — Tageswanderungen zu Orten der Kraft* (Bericht Seite 18,19) welche
dieses Jahr als Pilotprojekt zum ersten Mal stattfindet und die Wistentour 2007
(Bericht Seite 19,20), die turnus GemafR zum dritten Mal stattfindet, und ein erheb-
lichen Teil der Ausgaben stellen nochmals gesondert erwahnt.

Die sonstigen Ausgaben setzen sich aus administrativen und Fortbildungskosten
zusammen. In der Jahreshauptversammlung am 27.02.2007 wurde beschlossen,
dass wenn durch Abweichung vom Finanzplan zuséatzliche Mittel zu Verfiigung ste-

hen sollen diese fiir einen Internetauftritt und oder ein Notebook verwendet werden.

ANDREAS GEHRINGER, VORSITZENDER
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DER VEREIN IN ZAHLEN

Neben der Qualitat unserer Projekte ist ein Mall zur Beurteilung unserer Arbeit die
Kontakte die wie im laufe eines Jahres zu Ex Usern haben. Um ein klaren Uberblick
zubekommen mit wem und wann diese stattgefunden haben sind diese folgend ta-

bellarisch aufgearbeitet.

i Woher kommen die
Projekt Teilnehmerinnen Gesamt
Teilnehmerlinnen?
weiblich | mannlich fstationar’ | Nachsorge? | selbstandig?:

“give and take”
- ,give”: Infostand in der

3 13 8 7 1 16
Freiburger Innenstadt
- ,take” Klettern im Waldseilgarten

0 9 8 0 1 9
in Freiburg/Rieselfeld
- Info- und Praventionsstand am

2 8 0 4 6 10
Regio Jam Festival
- 3. Volleyballturnier fir ehemalige

8 52 43 11 6 60
Drogenabhangige
- 5. Selbsthilfegruppentreffen 1 8 0 4 5 9
- Préavention an Schulen 0 2 0 0 2 2
Spiel des SC Freiburg 0 12 0 7 5 12
Gesamt 15 105 59 33 28 120
In % 12,5% | 87,5% | 49,2% 27,5% 23,3% 100%

1.) Stationdre Langzeittherapieeinrichtung, Adaptionsphase (Wiedereingliederungsphase)
2.) Betreutes Wohnen, Nachsorge in einer Drogenberatungsstelle, Ambulante Therapie

3.) Selbstandig, durch Flyer, Mundpropaganda, Beratungsstellen

Ein weiterer Hauptteil beben den Projektarbeiten sind die regelmafRig stattfinden-
den Selbsthilfegruppen in die unter anderem ein Grof3teil der Individuellenunter-

stitzung eingeht. Auch hier zur Transparenz die aufbereiteten zahlen.
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Selbsthilfegruppe
Teilnehmerinnen Gesamt Woher kommen die Teilnehmerlnnen?

Alpha Panthers

Im Gesamtjahr [%]

weiblich [ mé&nnlich stationar?’ Nachsorge? |selbstandig?

Teilnehmer / Woche

3,30 6,16 9,46 ca. 25% [ ca. 65% | ca. 10%

(Mittelwert)

Minimum / Jahr 4

. Haufigkeit der Anwesenheit der
Maximum /Jahr 23

Teilnehmerlnnen

Wie viele Kontakte der
165 308 473 regelmaRig* |unregelmaBigs | einmalig®
Gruppe pro Jahr

(in %) 34,9% | 65,1% 100% ca. 67% ca. 25% |ca. 8%

Bemerkung:
Im vergangenen Jahr erlebte die Gruppe acht Drogen und Alkohol Rickfalle.

Der aktuelle Kern der Gruppe besteht zurzeit (Stand 02/2007) aus zwdIf Personen.

Selbsthilfegruppe
Teilnehmerinnen Gesamt Woher kommen die Teilnehmerlnnen?

Open Panthers

Im Gesamtjahr [%]

weiblich | mannlich stationar!’ Nachsorge? |selbstandig?®
Teilnehmer / Woche
0 3 3 0% 50% 50%
(Mittelwert)
Minimum / Jahr 2
. Héaufigkeit der Anwesenheit der
Maximum /Jahr 5

Teilnehmerlnnen

Wie viele Kontakte der
0 152 152 regelmaRig* |unregelmaRigs | einmalig®

Gruppe pro Jahr

(in %) 0% 100% 100% | ca. 78% ca. 20% |ca. 2%

1.) Stationdre Langzeittherapieeinrichtung, Adaptionsphase (Wiedereingliederungsphase)
2.) Betreutes Wohnen, Nachsorge in einer Drogenberatungsstelle, Ambulante Therapie
3.) Selbstandig, durch Flyer, Mundpropaganda, Beratungsstellen

4.) Teilnahme an den Gruppensitzungen ungefahr mindestens drei von vier Wochen

5.) Teilnahme an den Gruppensitzungen mindestens eine von vier Wochen

6.) Teilnahme an den Gruppensitzungen weniger als funf Mal
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RUCK - AUSBLICK

Das vergangene Jahr wurde durch das fanfjahrige Vereinsjubildaum und die kontinu-
ierliche Weiterentwicklung der EUSG e. V. gepréagt.

Alle Projekte, Aktivitaten und Selbsthilfegruppen fanden wie in den Vergangen Jah-
ren mit Ausnahme mit stetig steigendem Interesse der Teilnehmer statt. So konnten
wir auch in diesem Jahr das eine oder andere neue Gesicht begrifien und in die
Vereinsarbeit einbinden. Dass uns dies mdéglich war, erfreut und motiviert uns. Das
Jahr stand im Zeichnen: wir wollen kontinuierlich, gelassen und professionell arbei-
ten, uns die Zeit nehmen, die man braucht und der Hektik entfliehen. Dies war nicht
immer leicht umzusetzen und endete manchmal kurzzeitig im ,laisser-faire®-Stil,
von dem wir uns jedoch schnell wieder verabschiedeten.

Zum Jahresende rafften wir uns nochmals zusammen und legten die Richtung fur
das néachste und vielleicht die kommenden Jahre fest. Wir méchten die EUSG kunf-
tig noch transparenter und klarer prasentieren. So soll fir uns intern und nach au-
Ben ein eindeutiges klares Bild der EUSG vermittelt werden. Die in den letzen finf
Jahren entstandene Vereinstruktur soll entzerrt und fir jederfrau verstandlich wer-
den. So erwarten wir, das Interesse an der EUSG zu wecken und Ex User zum mit-
machen animieren zu kédnnen. Um dies zu erreichen ist ein Vorsatz, fur das kom-
mende Jahr die administrative Arbeit zu reduzieren und die Erfahrung der letzten
funf Jahre effektiver zu nutzen. So méchten wir erreichen dass wir noch mehr Freu-
de an der Arbeit erlangen, um fir die nachsten 5 Jahre stabil bestehen zu kénnen.
AuRerdem méchten wir, nach dem ,Vorleben® — Prinzip, den Spall an der Arbeit an
potentielle Nachfolger weiter vermitteln und erhoffen uns, diese so motivieren zu

kdnnen.

ANDREAS GEHRINGER, VORSITZENDER
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LAST BUT NOT LEAST

mochten wir an dieser Stelle auch in diesem Jahresbericht allen, die uns unterstit-

zen, herzlichst danken.

HERZLICHES DANKESCHON

an alle Mitglieder, Freunde und Gdénner der EUSG, allen Spender, Herrn Albert
Schultis und der Sparkasse Stiftung ,Stiftung fir den Bilrger®, dem Therapiezent-
rum Brickle, im besonderen Dorothea Lau, der Drogenberatungsstelle KOBRA und
Katharina Braun, dem Freiburger Selbsthilfebiiro mit Frau Deufel, Hans-Joachim
Abstein fir Hilfe, Tipps und Beratung. Dem Therapiezentrum Lindenhof und allen
anderen, die uns in so vielerlei Hinsicht unterstitzten und untersitzt haben. Weiter
moéchten wir uns bei Daniela Finfgeld fur lhre letzte Kassenprifung bedanken, dem
SC-Freiburg fur Freikarten fir ein Heimspiel und ganz besonders bei allen, die na-
mentlich nicht erwdhnt wurden und oder Vergessen wurden herzlich bedanken. Und

zuletzt der lieben Eva, die standig alles Korrektur liest.

Jahreshauptversammlung 2006 im Februar 2007
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